
Biodanza
laat jou vrij bewegen

op verschillende muziek
uit je hoofd, in je lijf vanuit je gevoel

in contact met jezelf en met anderen

Biodanza stimuleert:

plezier  &  creativiteit
aandacht  &  focus

vitaliteit  &  ontspanning

BIODANZA MET WIM & JACQUELINE 

afwisselend op donderdagavond en vrijdagmorgen in De Steeg



Locatie en tijd:
Adres: Parkweg 5, 6994 CM  De Steeg
Parkhuis (bereikbaar met buslijn 43, Arnhem-Apeldoorn)

Start vrijdagmorgen 24-03-2017
Wekelijkse lessen afwisselend op donderdagavond 
en vrijdagmorgen.

donderdagavond:  deur open 20.30 uur, 
    start 20.45u. tot 22.15u. à 22.30u.
vrijdagochtend:   deur open 09.30 uur, 
    start 09.45u. tot 11.15u. à 11.30u.

Lesdagen 2017: 
do. 30-03, vr. 07-04, do. 13-04, vr. 21-04, do. 04-05, vr. 12-05,
do. 18-05, vr. 26-05, do. 01-06, vr. 09-06, do. 15-06, vr. 23-06, 
do. 29-06, vr. 07-07, do. 13-07.  
Vervolg na de zomervakantie: begin september 2017.

Jacqueline van der Heijden
natuur- en wandelcoach, therapeut, 
en Biodanza-docent in opleiding
www.praktijktimandra.nl
026-4955175 /  06-42804247 

Wim Dijkstra
Biodanza-docent in opleiding
w.dijkstra@kpnmail.nl
06-30435817

Overige informatie:
*we dansen op blote voeten (of anti-slipsokken)
*flesje water meenemen

Tarieven:
1e proefles gratis; try-out voor de eerste drie lessen € 25,-
10 rittenkaart:  €110,-  ; Losse les: €12,50 per keer
Studenten Biodanza Opleiding: kleine bijdrage gewenst.

Begeleiding, informatie en aanmelding: 

Onder supervisie van Robert de Jong, directeur Biodanzaschool.


